
BÀI 28: ĐẶC ĐIỂM ĐỊA HÌNH VIỆT NAM 

I. Ñaëc ñieåm chung:  

1.  Ñoài nuùi laø boä phaän quan troïng nhaát cuûa caáu truùc ñòa hình Vieät Nam; 

-  Chieám ¾ dieän tích chuû yeáu ñoài nuùi thaáp (döôùi 1000m chieám 85 %) treân 2000m (1 %) 

- Cao nhaát laø daõy Hoaøng Lieân Sôn, vôùi ñænh nuùi cao nhaát laø Phanxipaêng 3143 m. 

- Nuùi  phaân boá chuû yeáu ôû phía Taây vaø phía Baéc  

- Ñoàng baèng chieám ¼ dieän tích vaø bò ñoài nuùi ngaên caùch thaønh nhieàu khu vöïc 

(ÑBDHMT) (VD: daõy Tam Ñieäp, Hoaønh Sôn, Ñeøo Ngang, Baïch Maõ). Coù 2 ÑB lôùn: 

(ÑBBB, ÑBNB) phaân boá ôû ven bieån. 

2. Ñòa hình nöôùc ta ñöôïc Taâân kieán taïo naâng leân vaø taïo thaønh nhieàu baäc keá tieáp nhau: 

-  Vaän ñoäng taïo nuùi Hymalaya taùc ñoäng laøm cho ñòa hình nöôùc ta ñöôïc naâng leân vaø 

phaân chia thaønh nhieàu baäc keá tieáp nhau:  Nuùi – ñoài – ñoàng baèng – theàm luïc ñòa  

thaáp daàn töø noäi ñòa ra ñeán bieån.  

- Höôùng nghieâng cuûa ñòa hình VN laø  TB – ÑN  

- Nuùi coù hai höôùng chính:  

 Höôùng TB – ÑN:  Hoaøng Lieân Sôn, tröôøng sôn baéc, Pu ñen ñinh, pusamsao…. 

 Höôùng voøng cung: cc Soâng Gaâm, cc Ngaân Sôn, cc Baéc Sôn, cc Ñoâng Trieàu.  

- Moät soá cao nguyeân ñaù voâi ôû phía baéc (Sôn La, Moäc Chaâu…) vaø caùc cao nguyeân xeáp 

taàng ôû Taây Nguyeân (Kon Tum, Play Cu. Ñaéc Laéc, Mô Noâng, Laâm Vieân, Di Linh) 

3.  Ñòa hình nöôùc ta mang tính chaát nhieät ñôùi gioù muøa vaø chòu taùc ñoäng maïnh meõ cuûa 

con ngöôøi; 

a. Tính chaát nhieät ñôùi gioù muøa cuûa ñòa hình. 

- Laøm cho toác ñoä phaù huûy cuûa ñòa hình dieãn ra nhanh choùng: quaù trình phong hoùa, xaâm 

thöïc, xoùi moøn caét xeû ñòa hình. 

- Söï hình thaønh daïng ñòa hình catxtô ñoäc ñaùo (hang ñoäng). 

b. Söï taùc ñoäng cuûa con ngöôøi.  

- Con ngöøôi ñaõ taùc ñoäng maïnh meõ laøm thay ñoåi beà maët ñòa hình VN. 

 

BÀI 29: ĐẶC ĐIỂM CÁC KHU VỰC ĐỊA HÌNH 
 

- Ñòa hình nöôùc ta chia laøm 3 khu vöïc: ñoài nuùi, ñoàng baèng, khu vöïc bôø bieån vaø theàm luïc 

ñòa. 

I. Khu vöïc ñoài nuùi: 

1. Baûng so saùnh ñòa hình giöõa vuøng nuùi Ñoâng Baéc vaø  vuøng nuùi Taây Baéc: 

Noäi dung Vuøng nuùi Ñoâng Baéc Vuøng nuùi Taây Baéc 

Phaïm vi  Töø daõy Con Voi ñeán ven bieån 

Quaûng Ninh (Taû ngaïn S Hoàng )  

Naèm giöõa soâng Hoàng vaø soâng Caû 

(Höõu ngaïn S. Hoàng )  

Ñòa hình 

  

Nuùi thaáp. 

Cao nhaát : ñænh Taây Coân Lónh   

Nuùi cao. Cao nhaát laø ñænh 

Phanxipaêng  

Caùc  cao nguyeân ñaù voâi doïc S. Ñaø   

Höôùng nuùi Caùnh cung:  Taây Baéc – Ñoâng Nam 



Daïng ÑH  

ñaëc bieät 

Ñòa hình cacxtô. 

Caûnh ñeïp Hoà Ba Beå ,vònh Haï 

Long  

Ñòa hình cacxtô.  

Caûnh ñeïp SaPa ,Mai Chaâu … 

Aûnh höôûng 

cuûa ÑH  ñeán 

thôøi tieát KH 

Caùnh cung môû roäng ñoùn gioù muøa 

Ñoâng Baéc  coù muøa ñoâng laïnh 

nhaát nöôùc. 

Hoaøng Lieân Sôn chaén gioù muøa Ñoâng 

Baéc  laøm cho thôøi tieát muøa ñoâng ít 

laïnh  hôn vuøng Ñoâng Baéc. 

2. Baûng so saùnh ñòa hình giöõa TSBaéc vaø TSNam:  

Noäi dung Vuøng nuùi Tröôøng Sôn Baéc Vuøng nuùi Tröôøng Sôn Nam 

Phaïm vi  - Phía  Nam S. Caû  Daõy Baïch Maõ   - Töø daõy Baïch MaõCN Di Linh  

Ñòa hình 

  

- Nuùi  TB –vaø thaáp 

- Höôùng nuùi TB- ÑN 

- Nhieàu nhaùnh nuùi aên saùt bieån,  chia 

caét ñoàng baèng DH mieàn trung nhoû 

heïp     

- Nuùi vaø cao nguyeân xeáp taàng 

huøng vó    

- Höôùng nuùi:  Caùnh cung  

3. Ñòa hình baùn bình nguyeân ÑNB vaø vuøng ñoài trung du Baéc Boä:  

- Phaàn lôùn laø caùc baäc theàm phuø sa coå, chuyeån tieáp giöõa mieàn nuùi vaø ñoàng baèng  

II. Khu vöïc ñoàng baèng: 

Baûng so saùnh ñòa hình giöõa Ñoàng baèng soâng Hoàng vaø Ñoàng baèng Soâng Cöûu Long 

Noäi dung  Ñoàng baèng soâng Hoàng Ñoàng baèng soâng Cöûu Long 

DT 15.000 km
2
 40.000 km

2
 

Nguyeânnhaân Do phuø sa S. Hoàng, S Thaùi Bình 

boài ñaép 

Do phuø sa soâng Cöûu Long boài tuï. 

Ñaëc ñieåm - Ñöôïc bao boïc bôûi heä thoáng ñeâ 

ñieàu 

-Vuøng ñaát trong ñeâ khoâng ñöôïc 

phuø sa boài ñaép haèng naêm  

- Ñòa hình coù nhieàu oâ truõng thaáp 

- Phuø sa laán bieån höôùng ÑN  

-Dieän tích ngaäp maën ít 

-Maïng löôùi soâng ngoøi, keânh raïch daøy 

ñaëc. 

-Thöôøng xuyeân ñc phuø sa boài ñaép haèng 

naêm  

-Ñòa hình töông ñoái baèng phaúng, coù vuøng 

ñaát thaáp bò ngaäp nöôùc vaøo muøa möa.  

-Phuø sa laán bieån höôùng TN  

-Dieän tích ngaäp maën lôùn (1/3DT). 

 Gioáng:   - Do phuø sa soâng boài ñaép  ñaát ñai maøu môõ. 

- Thuaän lôïi troàng caây löông thöïc, caây coâng nghieäp ngaén ngaøy, chaên nuoâi gia suùc nhoû, 

gia caàm.       

-  – Daân cö taäp trung ñoâng ñuùc. 

III. Ñòa hình bôø bieån vaø theàm luïc ñòa 

1. Bôø bieån:  Daøi treân 3260 km , bao goàm boø bieån boài tuï , bôø bieàn maøi moøn haûi ñaûo  

2. Theàm luïc ñòa: Môû roäng ôû vuøng  Baéc Boä vaø Nam Boä vôùi ñoä saâu khoâng quaù 100m 

 

 


